INFORMATIONSBLATT

Fir ein Gelingen der psychotherapeutischen Gesprache gelten folgende Rahmenbedingungen:

Psychotherapeutische Methode

Die psychotherapeutische Methode, nach der
ich arbeite, heifit »Integrative Gestaltthera-
pie«. Sie ist eine von 23 in Osterreich gesetz-
lich anerkannten Methoden und gehoért zum
humanistischen Cluster. Charakteristisch ist
ihre Beziehungs- und Erlebnisorientierung.

Grundhaltungen

Zur besseren Orientierung vorab lege ich
Ihnen meine Grundhaltungen offen:

= Psychotherapie basiert auf Freiwilligkeit.
= Psychotherapie ist Team-Work.

= Ich bin Wegbegleiter, kein Reiseleiter.

Verschwiegenheit

Vom ersten Kontakt an gilt eine umfassende
und gesetzlich geregelte Verschwiegenheit.
Was Sie mir anvertrauen, bleibt unter uns.
Dies ist Ihr Recht und meine Berufspflicht.

Ablauf und Dauer der Psychotherapie
*

Erstgesprach

*
2-3 Probe-Einheiten

* * *
Begleitung durch  Behandlung Selbsterfahrung
aktue Belastung psychischer
Erkrankung

Wir beginnen mit einem 20-minutigen Erst-
gesprach, bei dem Sie die Moglichkeit haben,
einen ersten Eindruck zu bekommen. Es hat
sich bewdhrt, zundchst mit 2-3 Einheiten
fortzusetzen, um zu sehen, ob Sie sich in der
Psychotherapie bei mir wohl fihlen.

Danach gibt es 3 Richtungen fur eine psycho-
therapeutische Begleitung. Die Dauer der
Psychotherapie hangt davon ab, wie lange Sie
bei mir eine Begleitung suchen.

Dauer und Haufigkeit von Sitzungen

Eine Einheit dauert 50 Minuten und sollte
idealerweise einmal pro Woche stattfinden.

Praxis-Tage

Montag (Abend), Dienstag bis Freitag (ganz-
tags) und Samstag (bis Nachmittag).

Honorar

Fur eine Einheit 4 50 Minuten verrechne ich
120€. Rechnungen erhalten Sie per Email -
entweder nach einer Einheit oder am Mo-
natsende. Alle Zahlungsinformationen finden
Sie auf der Honorarnote. Zahlungsziel sind
zwei Wochen.

Bei psychischen Erkrankungen sind Refun-
dierungen durch Ihre Krankenkasse moglich:
Weitere Informationen zum Betrag und zum
Vorgehen bei Refundierungen finden Sie auf
einem separaten Informationsblatt.

Absagen

Sollten Sie vereinbarte Termine nicht wahr-
nehmen kénnen, bitte ich Sie um eine Absage
zumindest 24 Stunden im Voraus. Bei kurz-
fristigen Absagen innerhalb von 24 Stunden
verlange ich ein volles Honorar.

Ende und Abbruch

Fur einen guten Verlauf sollte das Ende einer
Psychotherapie gemeinsam abgeschlossen
werden. Hier reflektieren wir auf den Prozess
und runden diesen ab. Sollten Sie die Psycho-
therapie abrupt, einseitig und ohne Abspra-
che beenden, bitte ich Sie um ein (kosten-
freies) Abschluss- und Klarungsgesprach.

Krise

Im Falle einer schweren, akuten Krise, finden
Sie taglich im ganzen Jahr an diesen Stellen
sofortige Hilfe: Telefonseelsorge (142) sowie
Sozialpsychiatrischer Notdienst (01 31330).

Psychotherapie basiert auf Vertrauen. Als Beitrag zum Schutz dieser Vertrauensbeziehung, mochte
ich Sie eigens Uber Basics, Grenzen und Rechte aufklaren: www.der-richtige-zeitpunkt.at/rechte
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INFORMATIONSBLATT: KOSTENZUSCHUSS

Um Ihnen die Abwicklung eines Kostenzuschusses durch Ihre Sozialversicherung zu erleichtern,
hier eine Ubersicht tiber alle wichtigen Informationen sowie ein Leitfaden zum Ablauf:

1. Tarife fur Kostenzuschuss

Gegenwartig gibt es nur »Kostenzuschusse«
Ihrer Krankenkassa, die einen Teil Ihrer Aus-
gaben fur Psychotherapie refundieren. Die
Hohe des Kostenzuschusses kann variieren,
abhangig davon, wo Sie versichert sind:

BVAEB \ OGK \ SVS

4880€ | 3370€ | 4500¢€

2. Arztbestatigung

Fur die ersten 10 Einheiten einer Psychothe-
rapie kénnen Sie ohne eine zuséatzliche Be-
willigung einen Kostenzuschuss beantragen.
Hierzu benétigen Sie eine Arztbestatigung,
die Sie gleich nach dem Erstgesprach, noch
vor unserem zweiten Gesprach einholen. Sie
erhalten diese von Threr Hausarztin bzw. Ih-
rem Hausarzt. Hiermit werden physische Er-
krankungen als Grund fir Beeintrachtigun-
gen oder psychisches Leiden ausgeschlossen.

Bestatigung e
der arztlichen Untersuchung
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psychotherapeutischen ient segs
zur Vorlage Bestatigun
Behandiung beim KV-Trager gung
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ben Abrechnungszeitraumes eine &rztliche Untersu-

chung (§ 2 Abs. 2 Z. 1 des Arztegesetzes 1998, BGBI. o S T
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3. Einreichen der ersten 10 Einheiten

Erst im Nachhinein kénnen Sie fir die ersten
10 Einheiten einen Kostenzuschuss fur diese
beantragen. Den Antrag mussen Sie selbst bei
Ihrer Krankenkassa einreichen. Hierzu ben6-
tigen Sie 1) die genannte Arztbestatigung, so-
wie 2) Honorarnoten bzw. eine Zahlungsbe-
statigung, die Sie gerne von mir erhalten.

4. Bewilligungspflichtiger Antrag

Eine weitere Unterstitzung Threr Kranken-
kassa fur zusatzliche 50 Einheiten sind be-
willigungspflichtig. Hierzu benétigten Sie ei-
nen Antrag, den wir zusammen nach der 6.
oder 7. Einheit gemeinsam vorbereiten. Eine
solche Unterstutzung Threr Krankenkassa ist
nur bei psychischen Erkrankungen (nach ICD
10) moglich, nicht aber bei persénlichen An-
liegen wie Selbsterfahrung oder Personlich-
keitsentwicklung oder im Rahmen einer psy-
chotherapeutischen Ausbildung. Dieser An-
trag muss vor der 11. Einheit bei Threr Kran-
kenkassa eingelangt sein. Nachfolgeantrage
sind moglich.

Hierzu benétigen Sie: 1) Ein Formular, das Sie
von mir erhalten, 2) Honorarnoten bzw. eine
Zahlungsbestétigung fur die Einheiten, die Sie
bei mir absolviert haben. Gerne erhalten Sie
ein solches Dokument von mir auf Nachfrage.

5. Einreichung des Antrages

Anders als bei den ersten 10 Einheiten ist die-
ser Antrag bereits im Vorhinein bei Threr
Krankenkassa einzureichen. Hier einige Kon-
taktdaten. Die Links sind auf meiner Website
(unter Rahmenbedingungen) abrufbar:

BVAEB

050405 23700
wien.leistung@bvaeb.at
Online Plattform

OGK

050766 112741
psychotherapie@oegk.at
Online Plattform

SVS
050808 808
Online Plattform

Bei Fragen oder Unklarheiten zum Vorgehen kénnen Sie sich gerne auch an mich wenden.
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